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1. Общие положения 
 

1.1. Настоящее Положение о режиме занятий обучающихся (далее - Положение) 

регламентирует в Обществе с ограниченной ответственностью Центр «Планета детей» 

(далее - Общество) организацию обучения по дополнительным общеобразовательным 

общеразвивающим программам. 

1.2. Настоящее Положение разработано в соответствии с: 

- Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

- приказом Минобрнауки РФ от 29.08.2013 г. № 1008 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

общеобразовательным программам»; 

- Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 04.07.2014 №41 

«Об утверждении СанПиН 2.4.4.3172-14 "Санитарно-эпидемиологические требования к 

устройству, содержанию и организации режима работы образовательных организаций 

дополнительного образования детей»; 

- Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 15.05.13 «Об утверждении СанПин 2.4.1.3049-13 «Санитарно-

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима 

работы дошкольных образовательных организаций»; 

- Уставом Общества 

1.3. Настоящее положение о режиме занятий (далее  –  Положение) является локальным 

нормативным актом  Общества, регламентирующим организацию образовательного 

процесса.  

1.4. Настоящее Положение устанавливает режим занятий обучающихся в течение  

календарного года. Временное изменение режима занятий возможно только на 

основании приказа директора Общества. 

 
2. Режим занятий обучающихся 

2.1. Образовательный процесс осуществляется в соответствии с дополнительными 

общеобразовательными общеразвивающими программами Общества. 

2.2. Занятия, как непосредственно образовательная деятельность (далее - НОД), 

проводятся в соответствии с требованиями действующих государственных санитарно-

эпидемиологических правил и нормативов. 

2.3. Продолжительность занятий (длительность НОД): 

- для детей от 1 до 2 лет - 8 минут; 

- для детей от 2 до 3 лет - 10 минут; 

- для детей от 3 до 4 лет - 15 минут; 

- для детей от 4 до 5 лет - 20 минут; 

- для детей от 5 до 6 лет - 25 минут; 

- для детей от 6 до 7 лет - 30 минут. 

2.4. В середине статической НОД проводятся физкультминутки. 

2.5. Перерыв между группами обучающихся в одном и том же помещении составляет не 



менее 10 минут для проветривания помещений. 

2.6. Недельная образовательная нагрузка (количество учебных занятий) по одной 

дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе составляет от 

одного до двух занятий. 

2.7. Учебная нагрузка закрепляется расписанием учебных занятий на учебный год, 

которое согласуется с педагогическим советом и утверждается директором Студии. 

Начало занятий - не ранее 16.30; окончание занятий - не позднее 18.30. 

2.8. Учебный год в Студии начинается в зависимости от даты заключения договоров 

аренды нежилых помещений с частными и муниципальными образовательными 

учреждениями. 

2.9. Календарным учебным графиком регламентированы учебный период 

продолжительностью 36 учебных занятий при одном занятии в неделю и 72 учебное 

занятие при двух занятиях в неделю и каникулы продолжительностью 13 недель. 

2.10. Занятия проводятся по очной форме обучения. 

3. Ответственность 

3.1. Администрация, педагогические работники Студии несут ответственность за жизнь, 

здоровье детей, реализацию в полном объеме учебного плана, качество реализуемых 

дополнительных общеобразовательных общеразвивающих программ, соответствие 

применяемых форм, методов и средств организации образовательного процесса 

возрастным, психофизиологическим особенностям детей. 

3.2. Методики и режимы обучения в Студии в части гигиенических требований 

допускаются к использованию при условии соответствия их требованиям действующих 

государственных санитарно-эпидемиологических правил и нормативов. 

 


